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CERTIFICACION

Como Psicoterapeuta
Gestalt con mencidn en
Clinica Individual y Grupal
(para Psicologos vy

Psiquiatras)

Como Especialista en Como Facilitador en
Psicoterapia Gestalt (para Psicoterapia Gestall
profesionales afines) (estudiantes y

ocupaciones de otros
dmbitos)



CERTIFICACION
ORGANIZA:

ENFOOUE
GESTALT

Institute Gestaltico de Psicoturapia

AVALAN:

COLEGIO DE PSICOLOGOS DEL PERU
CONSEJO DIRECTIVO LA LIBERTAD




BENEFICIOS

FORMACION INTENSIVA con una duracion de 12 meses y
clases de 3 horas.

Avalada por el COLEGIO DE PSICOLOGOS CDRVII LL vy
auspicio de ALFEPSI Asociacion Latinoamericana para la
Formacidon y Ensenanza de la Psicologia.

BONO GRATUITO: 6 MASTER CLASS INTERNACIONALES (una
cada dos meses)

Podrds acceder a nuestro CAMPUS VIRTUAL y a todas las
CLASES GRABADAS, y asi profundizar fus conocimientos.

Las clases tienen DOS DOCENTES psicoterapeutas por
cada clase, para tu optimizar tu aprendizaje.

Lievards CONFERENCIAS GRATUITAS con  nuestros
destacados Psicoterapeutas Gestalticos del staff.




CAMPUS
VIRTUAL

-~

/

Estards capacitado sobre los PRINCIPIOS epistemoldgicos
HUMANISTAS para brindar el servicio optimo que las personas
necesitan.

Aprenderds todas HERRAMIENTAS TECNICAS y diversos recursos
para una ATENCION EXITOSA a tus consultantes. Participards en
clases fedrico — experienciales que te ayudardn en fu
CRECIMIENTO PROFESIONAL y DESARROLLO PERSONAL a fravés
de talleres grupales, andlisis de casos, video foros, exposiciones,
dramatizaciones, entre otros.

Podrds acceder a nuestro CAMPUS VIRTUAL y a todas las
CLASES GRABADAS, vy asi profundizar tus conocimientos.

Recibirds MATERIAL ACADEMICO GRATUITO (libros
especializados, articulos, etc.) y a las PRESENTACIONES de las
Clases.

Tendrdas DESCUENTOS en CURSOS de Psicoterapia y participar
activamente en nuestra Comunidad Gestdltica



LA TERAPIA GESTALT

Pasa de un modelo de pensamiento individualista a un
modelo de campo, en donde el concepto de holismo ya no
solo se refiere a la unidad cuerpo-mente,

sino que incluye al entorno.

Desde este momento el objeto de la psicologia y de la
psicoterapia ya no es una psique, no €s un sujeto, el objeto de
la psicoterapia es “la experiencia” de la persona y ésta se da
en un campo, que estd constituido por un organismo y su
entforno.

De acuerdo con Perls, “el ambiente no crea al individuo, como
tampoco el individuo crea al ambiente”.

El ambiente (o entorno) y el organismo estan en una relacion
de reciprocidad. Ninguno es victima del otfro. Su relacion es de
hecho una relacion de opuestos dialécticos”.

“El estudio del modo como el ser humano funciona en su
ambiente es el estudio de aqguello que ocurre en la frontera de
contacto entre el individuo

y su ambiente”, que es donde ocurren los eventos
psicologicos.



La terapia Gestalt, considerada como una tferapia
existencial, concibe la relacion terapéutica como una
relacion "Yo-TU" (Buber), y el énfasis

en el "aqui y ahora".

La raigambre fenomenoldgica, presente ya en la misma
Escuela de la Psicologia de la Gestalt, se hace mas
patente aun en Perls con su insistencia en el desarrollo
de la conciencia de lo obvio ("awareness’, darse
cuenta), sin interpretaciones, como via de captacion de
la realidad.




PRINCIPIOS BASICOS DE LA
TERAPIA GESTALT




EL PRESENTE,
EL AQUI Y AHORA

En la Terapia Gestalt se pone el énfasis en lo que estd
pasando ahora y en los sentimientos del presente.

Esto no significa que no se tengan en cuenta tanto 1os
hechos como sentimientos del pasado, sino que los
enfocamos desde lo que percibimos y vivimos ahora, en la
actualidad



ATENCION Y ACEPTACION
DE LA EXPERIENCIA,
“EL DARSE CUENTA”

Ser conscientes de como las emociones y estimulos de
nuestro entorno nos afectan y como actuamos ante ellos.

Es el tomar consciencia de que nuesitro entorno nos afecta
y de que formamos parte activa de él, recibiendo estimulos
y actuando de una determinada manera ante ellos.



ASUMIR LA RESPONSABILIDAD
DE NOSOTROS MISMOS,
DE LO QUE SENTIMOS,
PENSAMOS Y DECIMOS

La responsabilidad de nosotros mismos, de lo que sentimos,
pensamos Yy decimos. Somos parte del entorno vy
responsables de nuestros sentimientos y actuaciones
(pensamientos, actos y palabras). Por lo tanto, podemos ser
capaces de modificar aquellos que nos causan malestar
(angustia, desesperanza, depresion...)

La Terapia Gestalt puede considerarse como una forma

o filosofia de vida en la que el autoconocimiento, la
honestidad y la responsabilidad forman su base principal.



SOBRE
ENFOQUE GESTALT

El Instituto Gestdltico de Psicoterapia Enfoque Gestalt es
una Institucion con sede en Lima-Peru fundada en el ano
2013 y dedicada al estudio, investigacion, formacion y
difusion del enfoque terapéutico gestaltico, que propone
aumentar la capacidad de descubrimiento en cada
persona, abriendo paso A un camino de
autoconocimiento, aprendizaje y salud. Dirigimos Grupos
Formativos con docentes nacionales e infernacionales.



SOBRE NUESTROS
DOCENTES-PSICOTERAPEUTAS

ENFOQUE
GESTALT



LIZETH RUBIO

(PERU)

° Directora de Enfoque
Gestalt, Instituto Gestdltico de
Psicoterapia.

° Psicoterapeuta Gestalt y
Psicoterapeuta Familiar.

° Sistemica (Universidad
de Mendoza- Argentica y
UNFV).

° Maestria en Psicologia
Clinica (UPCH).

° Psicologia Clinica
(UNMSM).

° Psicologa Clinica
Psicoterapeuta del
Departamento de Salud
Mental

del Hospital Nacional
Edgardo

Rebagliati.

° Experiencia docente
universitaria en pregrado
y posgrado en la
Universidad

Cayetano Herediq,
UNMSM vy Universidad San
Martin de Porres.

° Invitada en medios de
prensa Radial. Ponente
Nacional e Internacional.



MIGUEL ANGEL
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° Psicologo por la
Universidad Nacional
Mayor de

San Marcos.

° Psicoterapeuta
Gestaltico

por el Instituto Gestdltico
de Psicoterapia Enfoque
Gestalt.

° Coordinador de
Investigacion en el Instituto
Ges tdltico de
Psicoterapia Enfoque
Gestalt.

° Experiencia Clinica
privada Magister en
Psicologia

Educativa.

° Magister en
Organizacion y Direccion
de personas.

° Docente Universitario
hace 11 anos y Asesor de

JAIMES CAMPOS

(PERU)

Tesis en la Universidad de
San Martin de Porres y
Universidad Privada del
Norte.

° Consultor
psicopedagogico

en Instituto Superior
Marcos Duran Martel y
Universidad Nacional
Hermilio Valdizdn de la
ciudad de Hudnuco.

° Ponente de Congresos
de Psicologia y
Transformacion
Educativa a nivel
Nacional e Internacional.
° Gestdltico de
Psicoterapia

Enfoque Gestalt.

° Experiencia Clinica
privada Magister en
Psicologia

Eductiva.



ZHOYA PEREZ MORI

(UCRANIA)

° Psicologa especializada
en Psicologia Infantil.

° Graduada de
Drahomanov

National Pedagogical
University (Kiev, Ucrania).
° Psicoterapeuta Gestalt
por el Instituto Gestaltico
de Psicoterapia Enfoque
Gestalt.

° Docente y Coordinadora
Académica en el Instituto.
° Gestdltico de
Psicoterapia

Enfoque Gestalt.

° Experiencia Clinica
Privada (15 anos).

° Pedidtrica "Mundo
Salud" (Lima-Peru).

° Experiencia en
Investigacion

en el drea educativa,
coaching y elaboracion de
programas innovadores
para trabajo con

grupos de ninos y
adolescentes

en Ucrania.

° Experiencia clinica con
ninos y familias en la
Clinica.

° Participacion en diversos
Proyectos Internacionales.
° Dominio de espanal, ruso
e inglés.

° Tituto Gestdltico de
Psicoterapia Enfoque
Gestalt.



DRA. CORINA ROBLES

(PERU)

° Médico psiquiatra pre y post grado de la UNMSM
Psicotetapeuta Gestalt de ninos y adolescentes.

°Psicoterapeuta Gestalt con mencion en clinica individual
y grupal.

°Con formacion en Psicoterapia sistemica

°Con entrenamiento en el uso del Test de Moca para
despistaje de deterioro cognitivo.

°Médico auditora.



CONTENIDOS DE NUESTRA
FORMACION




BONO GRATUITO
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CON DOCENTES
INTERNACIONALES
INVITADOS

Una Master Class cada
dos meses

;‘ £+



NIVEL 1

FUNDAMENTOS TEORICOS,
ACTITUDINALES Y CLINICOS
DE LA TERAPIA GESTALT



£

° Aspectos conceptuales de la Psicologia Humanista.
° Historia y principios de la Psicoterapia Gestalt.

° Conceptos fundamentales de la TG:

° Figura — fondo.

° Salud enfermedad.

© Autorregulacion organismica.

° Ciclo de la experiencia.

\"‘ Contacto.

ntroduccion a la Terapia Gestalit.

(Introduccién al ciclo de Satisfaccion de las necesidade)
y a los Fundamentos Clinicos de la Terapia Gestalt.

° El Ciclo de Autorregulacion Organismica.
° Necesidad y contacto.
°Interrupciones del Ciclo.
° Mecanismos Neurdticos Estratos de la neurosis .
° Didlogos Internos.
° Polaridades.
\c’ Enfrentamiento de los personajes internos.

-
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( El darse cuenta.

° Darse Cuenta y su importancia en la TG.

° Las zonas de relacion y consciencia sensorial.

° Gestalt corporal.

° Figura-fondo. Contacto / Retirada.

° El desarrollo de los senfidos.

° Percepcion del presente.

° La Actitud Gestdltica.

° Atencion y Comunicacion. La observacion.

Q El aprendizaje de la escucha. Y,




NIVEL 2

METODO Y TECNICAS EN
TERAPIA GESTALT



ﬁncuentro terapéutico y método fenomenolégico. \

° Abordaje Dialogal.

°Silla vacia.

° Energético (ciclo gestdltico).

° Corporal (conocimiento yempleo del cuerpo).

° Psicodramdtico (construccion de personajes y actuacion).

° Onirico (Suenos y contenidos).

° Plastico (arcilla, colores,cuentos, titeres, mascaras).

° Ludico (juegos grupales en el dmbito clinico, educativo y
\orgonizacinc:l]. W,

v

ﬁécnicas gestdlticas |

° Transferencia.

° Contratransferencia Aqui-Ahora/Yo-TU.

° Técnicas supresivas, expresivas e integrativas.

° Trabajos en la silla vacia (didlogos interpersonales e
intrapersonales).

° Manejo de aspecto rechazado.

° Mecanismo Autoasistencial.

° Trabajo con emociones consideradas conflictivas: verglenza y

Qnojo, culpa y autoexigencia. /

ﬁ écnicas gestalticas Il \

° Abordaje especifico para las interrupciones del contacto.
°Vacio Feértil,

° Trabajo gestdltico con Fantasias,

° Trabajo gestdltico con los suenos.

° Trabajo de Figuras Parentales.

° Abordaje Corporal.

° Polaridades (2).

° Sexualidad y Cuerpo.

° MasculinoFemenino.

° Gestalt y Psicodrama.

° Profundizacion en el manejo de los suenos.

°La Silla Vacia y el uso de las fantasias.

QAbordoje LUdico y Pldstico. -/
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NIVEL 3

GESTALT APLICADO Y
ABORDAJE TERAPEUTICO
EN LA TERAPIA GESTALT



n.a persona del terapeuta. \

° La persona (self) del terapeuta Teoria de la Clinica
Gestdltica.

° Abordagjes en Terapia Gestalt.

° El self y las sombras del Terapeuta.

° Escenas temidas y tabules del terapeuta

° Encuentro Terapéutico y Didlogos en TG.

\D El poder de la Vincularidad. )

~

(reoria de la Clinica Gestaltica.

° Entrevista, Encuadre, Anamnesis y Proceso Terapéutico

en Terapia Gestalt.

° Psicodiagndsticogestdltico.

°Técnicas Teatrales y Creativas como modelo de

Diagnostico TPG (test de psicodiagnosticogestalt).
C Psicopatologia desde la Gestalt.

)

( Abordajes en Terapia Gestalt. \

° Abordaje de Parejas en Terapia Gestal.
° Abordaje Terapéutico de la Dependencia, Depresion y
° Duelo en Terapia Gestalt.
° Tratamiento de la ansiedad y las fobias en Terapia
Gestalt
° Abordaje Psicosomdatico en Terapia Gestalt.
° Abordaje del Abuso sexual.
° Psicoterapia Gestdltica Infantil Psicoterapia.
° Gestdltica en el adulto mayor Gestalt grupal.
\" Elaboracion y direccion de talleres. j




NIVEL 4

GESTALT APLICADO Y
ABORDAJE TERAPEUTICO
EN LA TERAPIA GESTALT
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° El alumno sustenta un caso de 1ipo
unico, gque ha sido desarrollado
progresivamente y  supervisado.

° En el caso de la entrega de un
trabajo de abordaje grupal, el
alumno ha facilitado el crecimiento
terapéutico a un grupo de personas
en su ambito laboral o comunitario.

- J




DIRIGIDO A:

Psiquiatfras

Profesionales
de la Salud y
afines

L1 958

Estudiantes Docentes



Clases
magistrales
virtuales

Video Foros
Casos clinicos
Supervision

NUESTRA
METODOLOGIA

[L]

Metodologia tedrico - vivencial,
brindando al participante un
aprendizaje desde la propia
experiencia de las principales

técnicas de intervencion
gestaltica.

L=

Exposicion
dialogada

Casos clinicos

—

i

Supervision y
entrenamiento.




- 5sQUE INCLUYE
NUESTRA FORMACION?
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Clases con renombrados Acompanamiento docente y
Docentes del staff administrativo por parte del
de Enfoque Gestalt. equipo de Enfoque Gestalt.

20 o=
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< Webinars y Zoom
Gestalticos.
Material | 6TMGST§r Clolss
académico n egwo?c?fno =
gratuito ratuitas
@)
olave) oREC
O O
.. ., Acceso a clases
Parficipacion en nuestra
grabadas.

Comunidad Gestdltica.



HORARIO DE CLASES

Cuatro martes al mes
18hrs a 21:00 hrs (Peru- Colombia)

El alumno podrda acceder a la
grabacion de las clases en nuestro

Campus Virtual



DE JULIO
DE 2022

MODALIDAD VIRTUAL -VIA ZOOM
INVERSION

PRECIOS PROMOCIONALES

Mensualidad: 300 Soles
Matricula: 70 Soles

Precio Regular: 400-Soles

/’

\
Mensualidad: $92 USD
Matricula: $20 USD
Precio Regular: $126-USb

J




DEPOSITOS

BCP:19102614346052
CCl:00219110261434605259
(Fabricio Rubio)

INTERBANK: 8983295305730
CCl: 00389801329530573045
(Reynaldo Rubio)

PAGOS EN DOLARES:
Via PayPal al correo
iInfo@enfoquegestalt.com

Enviar recibos al correo:
pagos@enfoquegestalt.com

Nota: Debe realizarse el importe de 9 soles adicionales para los pagos en
provincia o en agentes por la comision que cobra el banco de su eleccion.
Precios sin IGV.



Para inscribirse, enviar un wattsapp
indicando sus "Nombres y Apellidos” y su
interés en la Formacion en Psicoterapia

Gestalt.

g +51928782601


https://wa.link/ppao81
https://wa.link/ppao81

“Cada uno tiene la responsabilidad de
orientar su vida hacia lo que quiere”.
Fritz Perls

A (e



ENFOQUE
GESIALT

iTU OPORTUNIDAD DE ESPECIALIZACION!

iContdctanos!

OQL @ O

www.enfoquegestalt.com


https://www.enfoquegestalt.com/
https://www.facebook.com/EnfoqueGestaltInstituto
https://www.instagram.com/enfoquegestalt/
https://www.youtube.com/channel/UCnwKtI4a9euHZjDFvwOe0Og
http://www.enfoquegestalt.com/
https://wa.link/ppao81

